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asza swiadomos¢ w kwestii
zdrowia i dbania o siebie
rosnie. Chcemy mie¢ peing
kontrole nad catoscia pro-
cesu pielegnacji — od diety
po wszystko to, czego do-
starczamy skorze. Nie chodzi juz tylko o to,
by produkt byt skrojony na miare potrzeb
skory. Oczekujemy, ze jego sktad bedzie nie
tylko niezly, ale wrecz bez zarzutu. Ale czy
zawsze mozna zaufaé producentowi, ktory
na etykiecie zapewnia, Ze kosmetyk jest na-
turalny? Czy ta deklaracja zawsze jest gwa-
rancja, ze bedzie dobry dla naszej skory?
I najwazniejsze: co to wlasciwie znaczy,
ze krem jest eko?

NATURALNIE, CZYLI JAK

W obszarze kosmetykéw naturalnych dzia-
tamy troche intuicyjnie, bo w Polsce nie ma
Scistych regulacji dotyczacych tego, jaki
produkt mozna takim mianem okreslic.
Pewne jest tylko jedno: im wiecej w skia-
dzie substancji pochodzenia naturalnego,
tym lepiej: 99 proc.? - $wietnie, ale... no
wtlasnie. Czesto putapka czai sie w tej pozo-
stalej czesci. Co z tego, ze wiekszo$¢ sktad-
nikéw jest znakomita, jesli w tym jednym
procencie producent przemyca konser-
want, syntetyczny zapach lub inny wypet-
niacz, ktéry dziata jak tyzka dziegciu

w beczce miodu, psujac caly efekt? Bardzo
tatwo dac si¢ zwiesc - opakowanie krzyczy,
ze jest zrecyklinguiratuje planete, tym-
czasem w skladzie pod przykrywka natury
znajduje sie pot tablicy Mendelejewa.

GREEN(WASHING)

Jak przestrzega Dominika Chirek, praw-
niczka specjalizujgca sie¢ w prawie kosme-
tycznym i tropicielka kosmetycznych
naduzyd¢, to niestety wcale nierzadka prak-

Naturalna woda

perfumowana 28°

ORMAIE
850 zt/100 ml

Ekologiczna

odatku sylikonéw

i wazeliny
KJAER WEIS
ok. 200 zi,
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Czarna lista
skladnikow:

Aluminium, Formaldehyde (pochod-
ne), Benzylhemiformal, Diazolidinyl
Urea, PEG, Methylisothiazolinone
(MI), Methylchloroisothiazolinone
(MCI), Quaternium-15, DMDM Hydan-
toin, Parabens (methyl-, ethyl-, pro-
pyl-, butyl-), DEA, MEA, TEA, Mineral
Oil (Paraffinum Liquidum/Petro-
leum), Sodium Lauryl/Laureth Sulfate

idodaje, ze na pétce z kosmetykami natu-
ralnymi zdarzyto jej sie znalezé produkt
z jego dodatkiem, z adnotacja, ze jest... hi-
poalergiczny.

JAK TO PACHNIE!

Zapach to jeden z najbardziej problema-
tycznych sktadnikéw. Pétbiedy, gdy jest

na samym koncu listy INCI, bo wtedy przy-
najmniej mamy pewnos¢, ze wystepuje

w stosunkowo niewielkiej ilogci. Ale im wy-
zej, tym gorzej dla nas (choé prawo okresla
jego dopuszczalng zawartos¢). Dodatkowo,
jak ostrzega Dominika Chirek, pod hastem
wparfum” marka moze ukry¢ mieszanke
roznych syntetycznych sktadnikéw. Lo ile
produkt jest niecertyfikowany (w przypad-
ku Ecocertuwiadomo, Ze kompozycje za-

. . g A% ER e wdzieczamy olejkom eterycznymy), nie do-

B ! Nawilzajacy podktad . . .
1SS 3 AA GO GREENT wiemy sie, co tam naprawde zostalo uzyte.
T {3 \ ;

2.99 21/30 m Aszkoda, t'>0 tonaszpikowane synifetykzjlmi
kompozycje zapachowe, bedace tajemnica

Logo certyfikalu Ecocert RNTEET | producenta, mogapowodovachileglowy

o o o ok. 30 zt/100 m pojawiajace sie kilka tygodni pdzniej, ana-
Z' walnld nds ze S tudlo wdnla Krem Green wet negatywnie wplywac na gospodarke

° ° etinol LIRENE hormonalna. To zreszta nie koniec zagro-

llS l:)} IN CI. TO gw ar(lﬂg/ a y ok. 30 z4/50 ml zen. ,Parfum” to nie perfumy! Bywa,
: d k N k l Nawilzajacy plyn e sztuczna mieszanka woni jest dodana
ze produkil jest ekologiczny. SEEDER (0 i o by. samaskovacupior
9,99 21/250 m ny zapach innego sktadnika. Ale jest tez
Krem pod oczy druga strona medalu. Nawet kosmetyk

produkt, ktérego kartonik opatrzono list- S o catkowicie naturalnym sktadzie moze nie
kiem, konieczne jest przestudiowanie jego Organic AVA by¢ dobry dla wszystkich, np. dla alergikdw,
sktadu. - Wielu producentéw idzie za tren- 4,90 z4/15 m
dem na bycie eko, ale wybiera droge Woda micelarna
na skroty. Miatam w rece mydto, ktérego
etykieta glosila, ze powstal ze sktadnikdw,
ktére mozna zje$¢. A w sktadzie na samym
szczycie listy byl SLS, czyli syntetyczny de-
tergent o silnym potencjale drazniacym
- mowi. Na szezescie marka szybko sie z te-
go wycofata. Inne naduzycia? Informacja, Asner asres
ze produkt nie zawiera paraben6w czy syli-
kondw wecale nie oznacza, ze kosmetyk jest @ @
naturalny. - Co z tego, ze producent ich
w skladzie nie zawart, skoro zastapit je in-
nymi, jeszcze bardziej kontrowersyjnymi,
np. metyloizotiazolinonem, okrzyknietym
alergenem roku - przestrzega ekspertka
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3 zt/200 ml

NAWILZAJACY
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DERMOPROGRAM  krem regeneruj
WODA ROZANA, OLEJ BABAS
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O okolicach intymnych maowi sie, ze pod b aWe+ I l a
wzgledem delikatnosci mozna poréownac

je do $luzdwki oka. Dlatego, jak podkresla W nhas Ch Wk.i-ad kaCh

Magda Szymanowska, tak istotne jest,

by ptyn, ktérego uzywamy, byt pozbawiony
substancji zapachowych, barwnikéw

i draznigcych detergentow. Jesli ma
certyfikat Allergy Certified, mozemy byc¢
spokojne, ze dbamy o siebie w bezpieczny
sposob. Na zdj. certyfikowany ptyn

do higieny intymnej 40rganic

z kwasem hialuronowym.

jesli zawiera substancje zapachowe. Jak przestrzega Magda
Szymanowska, ekspertka ds. sktadéw produktéw kosme-
tycznych, ktdra stworzyta marke 40rganic, to wlasnie za-
pachibarwniki uczulajg najczesciej.

TRUDNA ZMIANA

Przej$cie na kosmetyki eko nie zawsze jest
bezbolesne. Przyzwyczajone do jedwabi-
Scie gtadkiej konsystencji, ktora kremy
zawdzieczaja sylikonom, przy pierw-
szym zetknieciu z tymi prawdziwie na-
turalnymi mozemy by¢ zaskoczone: /
produkty stworzone na bazie nierafi-

nowanych olejéw moga by¢ nieco bar- |
dziej lepkie, a szampon pozbawiony |
substancji pianotworczych - trudniej 1

sie rozprowadza¢. No i zapach - nos
przyzwyczajony do syntetykdw be-
dzie potrzebowat chwili na przesta- \
wienie sie na tagodniejsze wonie. Poza

tym takie produkty sa zdatne do uzycia
owiele krocej - wynika to wlasnie z uzy-
tych substancji naturalnych i niewielkiej
ilosci konserwantéw. A cena? Moze by¢ wyz-
sza, bo wyselekcjonowane sktadniki wysokiej ja-
kosci, np. ekstrakty z roslin z ekoupraw czy ttoczone
nazimno oleje bogate w kwasy omega-3 i -6, musza kosz-
towac wiecej niz ich gorszej jakosci odpowiedniki.

JAK SZUKAC?

Warto zaufaé certyfikatom. Same oznaczenia w stylu
,bio”, ,green” czy ,eko” jeszcze niczego nie gwarantuja.
Ale logo certyfikatu juz tak. Przyznanie Ecocert Cosmos
Natural czy Ecocert Cosmos Organic oznacza catkowitg
transparentnosc: kontroli podlega nie tylko receptura
produktu, lecz takze sposéb jego produkeji, opakowanie
(ktore wiacznie z nakretka musi by¢ biodegradowalne
lub zdatne do recyklingu), a nawet wyglad etykiety. Zeby
kosmetyk zostat wyrdzniony pierwszym z certyfikatow,
musi by¢ stworzony ze sktadnikéw pochodzenia natural-
nego co najmniej w 95 proc. Jesli do tego potowa z nich
pochodzi z certyfikowanych upraw ekologicznych,
amaksymalna zawartosc sktadnikéw syntetycznych nie
przekracza 5 proc., produkt kwalifikuje do otrzymania
drugiego certyfikatu. Co oznacza dla konsumenta? Daje
sto procent pewnosci, ze taki produkt nie zawiera szko-
dliwej chemii. Poza Ecocertem warto wypatrywac tez
oznaczen NaTrue i USDA Organic. ®
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