2 | PAGINA

PRAWO a kosmetyki
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Skad sie wzieta ustawa o kosmetykach? Czy istnieje prawna definicja
kosmetyku naturalnego? Czy producenci stosujg zakazane lub budzgce
kontrowersje sktadniki? Oto gars¢ podstawowych informacji na temat
polskiego prawa dotyczgcego kosmetykow.

Ustawodawstwo kosmetyczne w Pol-  dozoru nad artykutami  zywnoscio-
sce ma dos$¢ krotka historie. Usta-  wymi i przedmiotami uzytku. Owe
wa o kosmetykach z dnia 30 marca  przedmioty uzytku to whasnie kosme-
2001 roku (Dz. U. 2001 nr 42 poz. 473 tyki. Jednak najwazniejszym wspdt-
z pdzn. zm.) weszta w zycie dopiero  czesnym aktem prawnym dotyczacym
w 2002 roku i zastapita obowigzujagce  kosmetykow jest Europejska Dyrekty-
do tej pory rozporzadzenie Prezyden-  wa Kosmetyczna z 1976 roku, na ktérej
ta Rzeczypospolitej z 1928 roku. Na  opiera sie obowiazujgca obecnie usta-
dodatek rozporzadzenie to dotyczylo  wa polska.
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Czy wiedziatas, ze...
Ciekawostka rozporza-
dzenia z 1928 roku jest
fakt, ze juz wowczas zde-

finiowany zostat termin
trwatosci danego kosmetyku. Srodek
kosmetyczny okreslono jako ,zepsu-
ty”, jezeli pod wptywem czynnikéw
naturalnych, takich jak czas, tempera-
tura, wilgoé, $wiatto, drobnoustroje,
albo przez niewfasciwe przechowy-
wanie lub zanieczyszczenie nastagpita
w nim zmiana jego normalnego lub
pierwotnego sktadu, pierwotnej lub
normalnej wtasciwosci albo wartosci

uzytkowej, czynigca go niezdatnym |

do uzycia. Szkoda, ze definicja ta nie
znalazta sie w obecnie obowiazujace]
ustawie o kosmetykach. Wiele droge-
rii nie zdaje sobie sprawy, ze wysta-
wianie produktéw bezposrednio za
szyba wystawowa naraza kosmetyki na
dziatanie promieni stonecznych, ktére
moga kosmetyk ,zepsué”. Podobnie
dziatajg podswietlane pdtki, ktére sa
dobrze widoczne dla klientéw, ale ko-
smetykom réwniez nie stuzg. Wréémy
jednak do obowigzujacych dzi$ prze-
piséw prawnych.

Co moze kosmetyk?
W mysl ustawy o ko-
smetykach z 2001 roku
kosmetykiem jest kazda
substancja  chemiczna
lub mieszanina, przeznaczone do ze-
wnetrznego kontaktu z ciatem czto-
wieka: skéra, wtosami, wargami, pa-

znokciami, zewnetrznymi narzadami
ptciowymi, zebami i btonami $luzo-
wymi jamy ustnej, ktorych wytacznym
i podstawowym celem jest utrzymanie
ich w czystosci, pielegnowanie, ochro-
na, perfumowanie, zmiana wygladu
ciata lub ulepszenie jego zapachu.
Wynika z tego, ze krem, ktéry trwale
usuwa zmarszczki, nie istnieje, a pre-
parat, ktéry by je usuwat, nie moze juz
by¢é nazwany kosmetykiem. Kosme-
tyk stuzy jedynie pielegnacji, czyli na
przyktad nawilzaniu i odzywianiu, ale
juz nie trwatej zmianie wygladu czy
owalu twarzy. Reklamowanie kosme-
tykéw jako wygtadzajacych zmarszez-
ki, czy wrecz wykazujacych dziatanie
odmtadzajgce, to fikcja, do tego

niezgodna z prawem. Mozliwa jest
chwilowa poprawa wygladu (gtéwnie
dzieki kosmetykom kolorowym), ale
nie moze byé mowy o kremie usuwa-
jacym zmarszczki. Dlatego dzi$ kremy
gtéwnie maja za zadanie przeciwdzia-
ta¢ oznakom starzenia, stanowig swo-
isty Srodek profilaktyczny, czyli wtasnie
przeciwzmarszczkowy. Paradoksalnie
wigkszos¢ konsumentéw rozumie to
pojecie jako ,usuwajacy zmarszczki”,
a nie im zapobiegajacy.

Ochrona zdrowia
Z ustawy o kosmetykach
warto tez zapamietac
art. 4 ust. 1, mdwiag-
cy o tym, ze kosmetyk
wprowadzony do obrotu, uzywany
w zwyktych lub w innych dajacych sie
przewidzie¢ warunkach, nie moze za-
graza¢ zdrowiu ludzi. W ust. 3 tego
samego artykutu jest wyrazny zakaz
stosowania w kosmetykach substancji
sklasyfikowanych jako rakotworcze,
mutagenne lub dziatajace szkodliwie
na rozrodczo$¢. Na pierwszy rzut oka
przepis ten nie jest kontrowersyjny.
Kluczem do stwierdzenia, czy dany
kosmetyk moze zagrazaé zdrowiu
ludzi (np. wywotaé alergie skdrna),
jest lista sktadnikéw INCI. Jest ona
nieodzownym elementem opisu kaz-
dego kosmetyku, choé mato kto ja
czyta. | nie mozna sie temu dziwi¢, bo
wykaz sktadnikéw zgodnie z nazwami
przyjetymi w Miedzynarodowym Na-
zewnictwie Sktadnikow Kosmetycz-
nych (INCI) to wykaz niezrozumiatych
nazw przypominajacych chemie i faci-
ne. Lista sktadnikéw INCI jest zwykle
umieszczona na opakowaniu (z wyjat-
kiem kosmetykéw w matych opako-
waniach). Nie jest ona tajna receptura
produktu, a jedynie wykazem substan-
cji znajdujacych sie w kosmetyku.

O tym, jakie sktadniki zostang sklasy-
fikowane jako rakotwdrcze czy w inny
sposéb szkodliwe dla zdrowia ludz-
kiego, decyduje Komisja Europejska
za posrednictwem Komitetu Nauko-
wego do spraw Bezpieczenstwa Kon-
sumentéw. Badania nad poszczegdl-
nymi skfadnikami trwaja nieustannie.
Duze znaczenie ma tutaj lobbing
producentéw, dla ktérych wycofanie
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KONSUMENCI DOMAGAJA SIE
USUNIECIA Z KOSMETYKOW
SKEADNIKOW POTENCJALNIE
SZKODLIWYCH CzZY
KONTROWERSYJNYCH, CHOC
PRAWNIE DOZWOLONYCH.
TAK BYLO NP. W PRZYPADKU
PARABENOW.

KOSMETYK NATURALNY,
ORGANICZNY CZY EKOLOGICZNY
W NASZYM PORZADKU PRAWNYM
PO PROSTU NIE ISTNIEJE. NIE

MA OKRESLONYCH PRAWNIE
KRYTERIOW, JAKIE SKEADNIKI
POWINIEN ZAWIERAC, A JAKICH
NIE MOZE MIEC W SWOIM
SKLADZIE..
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CALKOWITY ZAKAZ
WPROWADZANIA DO
OBROTU KOSMETYKOW
TESTOWANYCH

NA ZWIERZETACH
OBOWIAZUJE NA TERENIE
CALEJ UNII EUROPEJSKIEJ
OD 2013 ROKU. ..

konkretnego sktadnika oznacza kosz-
towng zmiane receptury kosmetyku.
Ponadto niektére konserwanty, ktére
sg uznawane za kontrowersyjne (bo
istniejg badania przemawiajace za ich
toksycznoscig oraz takie, ktére uznajag
je za nieszkodliwe dla zdrowia cztowie-
ka), przedtuzajg trwato$é kosmetyku,
dzieki czemu moze on dtuzej lezeé na
sklepowej potce (tzw. long shelf life).

Kontrowersyjne
sktadniki

Komisja Europejska
wnikliwie analizuje wy-
niki badan, ale przy
wprowadzaniu zakazu stosowania po-
szczegdlnych sktadnikéw w kosmety-
kach bierze réwniez pod uwage gtos
producentéw. Mimo to poszczegdlne
kraje UE staraja sie wprowadzi¢ do ro-
dzimego porzadku prawnego wtasne
ograniczenia dotyczace sktadnikow.
Tak stato sie w Danii, gdzie niektére
parabeny (popularne konserwanty
stosowane w kosmetykach) zostaty
zakazane w kosmetykach dla dzieci
do trzeciego roku zycia.

Kilka lat temu we Frangji nie udato
sie wprowadzi¢ catkowitego zakazu
stosowania parabendw. Prébe taka
podjat tamtejszy parlament, ale osta-
tecznie ustawa nie zostata przegtoso-
wana. Jednak sam projekt odbit sie
szerokim echem w $rodowiskach pro-
ducentdw i dystrybutoréw kosmety-
kéw. Jest to bowiem wazny sygnat dla
branzy kosmetycznej, ze konsumenci
domagajg sie usuniecia z kosmety-
kéw  sktadnikéw potencjalnie szko-
dliwych czy kontrowersyjnych, chod
prawnie dozwolonych. Tak wiasnie
powstat slogan ,bez parabenéw”
(,paraben free"”), ktérym chwala sie
coraz czesciej producenci. Zdarzaja
sie tez przypadki cichej zmiany recep-
tury, przeprowadzane w celu reklamo-
wania tym wtasnie hastem.

Innym kontrowersyjnym sktadnikiem
jest olej mineralny. Jego nazwa suge-
ruje naturalne pochodzenie, ale nie
znajdziemy go w kosmetykach natu-
ralnych. To parafina, pochodna ropy
naftowej, inaczej zwana tez paraffinum
liqguidum (wedtug nomenklatury INCI).
Sktadnik ten jest podstawa wiekszosci
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kremow, ale to tylko neutralna baza,
ktéra specjalnie nie zaszkodzi, ale
tez nie jest odzywcza. Producenci ko-
smetykéw naturalnych zamiast oleju
mineralnego jako bazy dla kreméw
i balsaméw do ciata uzywajg olejéw
roslinnych albo np. masta shea.

Prawo do ,natu-
ralnosci”

Warto zwréci¢ uwage
na jeszcze jeden fakt —
w polskim prawie brak
jest definicji kosmetyku naturalnego.
Kosmetyk naturalny, organiczny czy
ekologiczny w naszym porzadku praw-
nym po prostu nie istnieje. Nie ma
okreslonych prawnie kryteridéw, jakie
sktadniki powinien zawiera¢ kosme-
tyk naturalny, a jakich nie moze mieé
w swoim sktadzie. Ograniczenia te na-
rzucili sobie sami producenci, dla kté-
rych ekologia w kosmetykach to okre-
$lona filozofia, a nie normy prawne.
Gwarancjg naturalnosci jest tutaj lista
sktadnikéw albo certyfikat naturalno-
$ci. Polska nie ma wlasnego certyfi-
katu, ale istnieje wiele zagranicznych
instytucji certyfikujgcych, ktérym moz-
na zaufaé (np. francuski Ecocert czy
niemiecki Natrue) i po ktére siegaja
takze polscy producenci kosmetykdw
naturalnych.

Ustawowy brak definicji kosmetyku na-
turalnego czesto sprzyja naduzyciom.
Kilka lat temu jeden z producentéw
stosowat w kosmetykach olej arga-
nowy. Skfadnik ten posiadat certyfikat
Ecocert. Producent umiescit symbol
certyfikatu na opakowaniu, chwalac
sie, ze krem zawiera olej arganowy
z certyfikatem Ecocert. Oznaczenie
to zostato uznane jako wprowadzaja-
ce w bfad konsumentéw i producent
zostat zobligowany do usuniecia sym-
bolu certyfikatu, ktéry mégt sugero-
waé, ze caty kosmetyk jest naturalny
(a faktycznie naturalny byt tylko ten
jeden sktadnik). Producenci szafujg
tez w do$é swobodny sposdb okresle-
niami ,bio"” czy ,eko”. Takie praktyki
nalezatoby uznaé za nieuczciwe wo-
bec konsumentéw, jezeli za ww. okre-
$leniami nie idzie naturalna receptura
kosmetyku, potwierdzona lista sktad-
nikow INCI.



Kosmetyki ,bez okrucienstwa”
Od 2013 roku kosmetyki oraz ich sktad-
niki nie moga by¢ testowane na zwie-
rzetach. Catkowity zakaz wprowadzania
do obrotu kosmetykdw testowanych na
zwierzetach obowigzuje na terenie catej Unii Euro-
pejskiej. Zamiast testdw na zwierzetach stosowane
sg metody alternatywne, wynikajace z postepu na-

ukowego. Zastagpienie testéw na zwierzetach innymi
metodami wynika nie tylko z samej kwestii ochrony
zwierzat (ktéra niewatpliwie ma tutaj fundamentalne
znaczenie) - wspdtczes$ni konsumenci sa coraz lepiej
wyedukowani i dokonujg swiadomych wyboréw, co
przektada sie rowniez na fakt, iz wybierajgc kosme-
tyki, chetnie wybieraja produkty producentéw dba-
jacych o $rodowisko naturalne, stosujacych zasady
fair trade oraz preparaty niezawierajace sktadnikow
pochodzenia zwierzecego i oczywiscie nietestowane
na zwierzetach.

Sita konsumentow

Zakaz testow na zwierzetach to jeden z efektow wej-
$cia w zycie w dniu 10 lipca 2013 roku rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009
dotyczacego produktow kosmetycznych. Celem
rozporzadzenia, poza ww. zakazem prowadzenia te-
stébw na zwierzetach, jest zaostrzenie wymogdw bez-
pieczenstwa w zakresie produktéw kosmetycznych
sprzedawanych w Unii Europejskiej, uproszczenie
procedur zwigzanych z rejestracjg kosmetykdéw oraz
aktualizacja substancji niedozwolonych do stosowa-
nia w kosmetykach (w tym okreslenie dopuszczal-
noéci stosowania nanomateriatéw). Rozporzadzenie
to obowiazuje w catej UE, a wiec nie jest wymagana
jego implementacja do prawa krajowego. Tak duze
zmiany w ustawodawstwie kosmetycznym nalezg do
rzadko$ci, tym bardziej nalezy je poczytywal jako
krok w dobrym kierunku. Czy oznacza to, ze mamy
teraz na rynku bezpieczne kosmetyki pozbawio-
ne wszystkich szkodliwych sktadnikéw? Kosmetyki
.made in EU" sg na pewno bezpieczniejsze niz te
spoza Unii. Jednak wcigz warto czytac liste sktad-
nikéw INCI. Nie zapominajmy, ze to konsumenci
wymusili na producentach eliminacje parabendéw
z kosmetykéw, choé nie sg one zabronione do stoso-
wania w kosmetykach (takze na mocy ww. rozporza-
dzenia). Wybory konsumenckie majg czasami wiek-
$zg Moc niz unijne regulacje

Dominika Chirek

Propagatorka zdrowego trybu zycia, ma
wiasng rubryke na www.hellozdrowie.pl,
jest redaktorkg na www.naturalnyblog.pl

i prowadzi wtasny blog www.trzydziescié.
blogspot.com.

Na co dzien pracuje w parlamencie, gdzie
jest doradcg w Gabinecie Marszatka Sejmu




