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Czy makijaz
Moze byc BI1O?

TeksT: DoMinika CHIREK

Kosmetyki bio wkroczyty na rynek juz
jakis czas temu i wywalczyty sobie na nim
zastuzone miejsce. W ostatnim czasie
dotgczyty do nich ekokosmetyki do
makijazu, ktore cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem i uznaniem fanek
kolorowych kosmetykow.

Kosmetyki naturalne do niedawna kojarzyly sie gtéwnie z produk-
tami pielegnacyjnymi — bez chemicznych konserwantéw, oparty-
mi o roélinne oleje i wyciagi. Okazuje sie, ze na bazie naturalnych
sktadnikow mozna tez stworzy¢ wysokiej jakosci kosmetyki koloro-
we. Nie jest prawda, ze kosmetyki eko to jedynie naturalny (czytaj:
prawie niewidoczny) make-up — pozwalajg one na wykonanie prak-
tycznie kazdego makijazu: delikatnego, wieczorowego, a nawet
scenicznego.

Fakty mowig za siebie...

Przecietna kobieta uzywa od kilku do nawet kilkunastu kosmetykow
do makijazu. Biorgc pod uwage fakt, ze malujemy sie praktycznie
codziennie, kazdego dnia narazamy skére na dziatanie sktadnikéw
mogacych powodowaé podraznienia, alergie, a takze nasilenie
zmian tradzikowych. Makijaz ma za zadanie nie tylko upiekszy¢, ale
przede wszystkim ukry¢ niedoskonato$ci i poprawié¢ wyglad cery.
Czesto jednak sktadniki zawarte w kosmetykach do makijazu odpo-
wiedzialne sg za powstawanie réznego rodzaju alergii czy proble-
mow skornych. Kosmetyki stuzg wiec do maskowania efektow tego,
do czego powstania same sie przyczynity. Kluczem do réwnowagi
jest wyeliminowanie sktadnikow mogacych podrazniaé skére. Ko-
smetyki kolorowe stuzg do malowania, ale nie powinny przy okazji
powodowa¢ dodatkowych problemoéw ze skéra.
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Poznaj roznice

Kosmetyki naturalne przeznaczone do makijazu roznig sie
od tradycyjnych przede wszystkim sktadem. Nie ma w nich
kontrowersyjnych sktadnikéw chemicznych i popularnych
konserwantow, takich jak parabeny. Dzigki temu ryzyko
podraznien jest zminimalizowane, a same kosmetyki nie
zatykajg porow i nie przyczyniajg sie do powstawania pro-
blemow skornych. Jednak roznice najlepiej widac przy po-
rownaniu sktadow i dziatania poszczegolnych produktow
do makijazu.

Silikony, talk? NIE!

Podstawowym produktem, od ktérego zaczyna sie makijaz, jest
baza. To kosmetyk, ktéry ma za zadanie wyréwnac koloryt cery,
ukryé niedoskonatosci i rozjasni¢ cere. Standardowe bazy oparte sg
gtéwnie o silikony, ktére tworzg na skérze niettusty film. Taka baza
powoduje wrazenie, ze skéra jest gtadka. Jednak baza pod makijaz
na bazie silikonéw moze szkodzi¢ cerze, bo tworzac na skérze gtad-
ki film nie przepuszcza wody ani zadnych innych sktadnikow. W ten
sposéb skora moze sie zwyczajnie zapychac. Bazy oparte o silikony
nie sg polecane dla cery sktonnej do tradziku i zaskornikow. Dlatego
producenci kosmetykdw ekologicznych ich nie uzywaja.

Innym kontrowersyjnym sktadnikiem stosowanym w kosmetykach
kolorowych jest talk. To gtéwny sktadnik pudréw, rézy, a takze roz-
$wietlaczy i innych sypkich kosmetykdéw kolorowych. Szczegdlnie
niezdrowe jest wdychanie talku. Gérnicy pracujacy przy wydobyciu
talku czesciej zapadaja na choroby ptuc i uktadu oddechowego.
Oczywiscie nie mozna poréwnywac takiej pracy do przypudrowania
nosa, ale zawsze warto ogranicza¢ produkty mogace mieé szkodli-
wy wplyw na zdrowie. Talk nie jest niezbednym sktadnikiem pudru
i innych kosmetykéw kolorowych i mozna go z tatwoscig zastgpic¢
innymi, bardziej bezpiecznymi sktadnikami. Na rynku pojawia sie co-
raz wiecej firm oferujgcych kosmetyki niezawierajace talku, o czym
producenci chetnie informujg na opakowaniu.

Naturalny = lepszy?

Wiele oséb sadzi, ze naturalne kosmetyki do makijazu oferujg ubo-
ga palete kolorystyczng i majg mniej nasycone kolory. Okazuje sie,
ze jest wrecz odwrotnie. Wyjatkowo szerokg game kolorystyczna
oferujg kosmetyki mineralne. To produkty, ktére sktadaja sie z sa-
mych mineratéow i wystepujg gtownie w postaci sproszkowane;.
Skfad takich kosmetykow jest bardzo prosty, nie potrzebne sg tam
konserwanty, pochodne ropy naftowej czy silikony. Mineraty ponad-
to maja dziatanie lecznicze i przyspieszajg gojenie sie skory, a wiec
sg pomocne np. w walce z tragdzikiem.

Duzy wybér koloréw dotyczy nie tylko cieni do powiek, ale rowniez
rozu, pudru i podktadu. Chyba zaden inny rodzaj kosmetykéw kolo-
rowych nie oferuje tak wielu odcieni podktadéw. Niekwestionowa-
na zaletg mineratow jest naturalny wyglad z jednoczesnym ukryciem
rozmaitych probleméw z cerg. Podktady i pudry mineralne nakfa-
dane specjalnym pedzlem przeznaczonym dla tego typu kosmety-
kéw zapewniaja odpowiednie krycie. Puder nakfada sie warstwowo,
a kazda kolejna warstwa silniej kryje. Dlatego podkfady i pudry mi-
neralne nadajg sie dla cer problematycznych, bo zapewnig wyréw-
nanie kolorytu cery i skutecznie kryjg niedoskonatosci.
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YPOWIEDZ
W EKSPERTOW

ANNA GRELA,
RMS Beauty

Minimalistyczne produkty RMS Beauty sa w 100%
naturalne, zawieraja mata ilos¢ sktadnikéw, ktére
sa poddane niewielkiej obrébce przy unikaniu wy-
sokich temperatur. Dzieki temu makijaz nie tylko
upieksza ale réwniez nawilza i odmtadza skoére. Jak
to mozliwe? Tajemnica tkwi w sile sktadnikéw or-
ganicznych - olej kokosowy oraz masta - kakaowe
i shea, sa cennym zrédtem wit. E, antyoksydantow
i doskonale nawilzaja skére. Wosk pszczeli i olej Car-
nuba uszczelniaja naskérek, zatrzymuja wilgo¢ i od-
zywiaja skére. Dziatanie odmtadzajace kosmetyki
zawdzieczaja olejom jojoba, buriti, tamanu, z dzikiej
rézy oraz stonecznikowemu. Z kolei nadajace pro-
duktom RMS Beauty kolor mineraty sa stosowane
W surowej, niezanieczyszczonej formie.

Kosmetyki gwarantuja piekny makijaz, ktéry moze
by¢ bardzo delikatny, ale pozwalaja tez uzyskac
efekt wieczorowy. Nie ma tu ograniczen. Jest nato-
miast jest kilka zasad, ktérymi nalezy sie kierowa¢
przy ich aplikacji. Moge smiato powiedzie¢, ze na-
turalne kosmetyki do makijazu to rewolucja na ryn-
ku kosmetycznym. Sa wielofunkcyjne - pielegnuja,
odmtadzaja i upiekszaja. Osobiscie cenie sobie
btyszczki Lip Shain i Lip2Cheek, ktére nie wysusza-
ja ust, a nawilzaja i pielegnuja. | oczywiscie jestem
fanka organicznego rozswietlacza Living Luminizer,
ktéry jest laureatem plebiscytu Wybor Roku 2015
Redakc;ji LNE.

Warto pamietaé o jednej podstawowej rzeczy — mineraty
majg konsystencje proszku. W tej formie znajdziemy za-
rowno puder, cien, jak i podktad czy korektor. Proszkowa
konsystencja jednak nie wszystkim odpowiada. Trudno
sobie wyobrazi¢ precyzyjne natozenie korektora pod oczy
za pomocy proszku i pedzla. Jednak kolorowe kosmetyki
naturalne wystepuja tez w innych formach i maja swoje od-
powiedniki dla kazdego standardowego produktu. Sg wiec
podktady w ptynie czy w kremie. Standardowym kosme-
tykom w niczym nie ustepuja tez ekokorektory, ktére wy-
stepujg w kremie czy w kredce. Produkty eko w ptynnej lub
kremowej konsystencji zawierajg m.in. olej kokosowy, masto
shea, naturalne oleje, woski, glinki i ekstrakty roslinne. Brzmi
dobrze, prawda?

Mozliwe jest zatem zastgpienie tradycyjnego podktadu, ko-
rektora, pudru i rézu wersjami naturalnymi. Bez obaw — taki
makijaz bedzie rébwnie trwaty, jak ten wykonany zwyktymi
kosmetykami, ale zdrowszy dla skory!

Natura kontra technologia — tusz do rzes

Bardzo waznym kosmetykiem do makijazu jest tusz
do rzes. Dla niektérych kobiet to podstawowy ko-
smetyk z tzw. kolorowki, bez ktérego nie mogg sie
obyc¢. Zwykte tusze oparte sg o silikony, sztuczne
woski, ktore odpowiadajg za efekt pogrubienia, ale
z drugiej strony moga powodowac podraznienia
oczu. Z kolei klej do sztucznych rzes ostabia natu-
ralne rzesy i naraza je na uszkodzenia mechaniczne.
Ekologiczne tusze do rzes zawieraja naturalny wosk
pszczeli, biatko sojowe lub olej jojoba. A zatem bedg
nie tylko upiekszac, ale i pielegnowac rzesy. Sktad
mascary jest szczegolnie wazny dla osob o wraz-
liwych oczach czy alergikow. Aby zwigkszyc¢ efekt
pogrubionych rzes, warto przed natozeniem tuszu
przypudrowac rzesy odrobing pudru mineralnego
1 dopiero natozyc¢ tusz. Efekt pogrubienia jest wi-
doczny od razu.

Bezpieczenstwo to podstawa

Odrebnga kategorig kosmetykéw kolorowych sg preparaty,
ktére aplikujemy na usta, czyli pomadki i btyszczyki. Kobiety
w ciggu cafego zycia zjadajg nawet kilka kilograméw szmin-
ki, a wraz z nig takze... otéw. Cho¢ nie wystepuje on na licie
sktadnikow, wiele pomadek zawiera $ladowe ilosci tego tru-
jacego pierwiastka. Mozna to sprawdzié, wykonujac prosty
test, do ktérego potrzebny jest ztoty pierscionek. Nalezy
posmarowaé pomadka skére na dtoni (jak do sprawdzenia
koloru) i potrze¢ ztotem. Jezeli kolor zacznie ciemnieé to
znaczy, ze pomadka zawiera otdéw. Amerykanska organiza-
cja pozarzadowa prowadzaca kampanie na rzecz bezpiecz-
nych kosmetykow (,Campaign for safe cosmetics”) opubli-
kowata raport, w ktérym ujawnita, ze ponad 30 popularnych
marek obecnych na rynku amerykanskim, stosuje w swoich
produktach otéw. Autorzy raportu podkreslajg, ze nie ma
bezpiecznej dla zdrowia ilosci otowiu w kosmetykach kolo-
rowych! W przypadku kosmetykéw ekologicznych nie ma
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ryzyka, ze znajdziemy tam oféw i inne niebezpieczne sktad-
niki. To kolejny powod dlaczego warto po nie siegnac!

DE-MAKIJAZ

Nieodtgcznym elementem uzywania kolorowych
kosmetykow jest demakijaz, o ktorym wiele kobiet
zapomina albo nie poswieca mu nalezytej uwagi.
Niezaleznie od tego, jakich kosmetykow uzywamy
do makijazu, trzeba pamieta¢ o doktadnym oczysz-
czeniu twarzy i zmyciu jego resztek. To klucz do
wtasciwej pielegnacji!

Zuii Organic to makijaz
mineralno-kwiatowy. Co
to oznacza? W miejsce
talku czy pudru ryzowe-

go zastosowano spro-
szkowane ptatki rozy
damascenskiej, jasminu

i rumianku. Sa one baza
produktéw sypkich, ta-
kich jak pudry, réze, roz-
Swietlacze i cienie do po-
wiek. Kosmetyki powstaty
na bazie catkowicie naturalnych, a nawet organicz-
nych receptur, bez dodatku syntetycznych kompo-
nentéw. Nawet zawarte w nich ,konserwanty” sa
substancjami naturalnymi. Zawarte w recepturach
baz pod makijaz i podktadéw naturalne sktadniki,
m.in. hydrolat z r6zy damascenskiej, olej ze stodkich
migdatéw, aloes, ekstrakty z pokrzywy, rumianku,
skrzypu oraz witamina E, sprawiaja, ze dziatajg one
jak kremy pielegnujace. To, ze sa to kosmetyki orga-
niczne nie oznacza absolutnie ograniczonej palety
produktéw. Znajdziemy tu wszystko, co potrzebne
do wykonania profesjonalnego makijazu - bazy,
podktady, pudry, réze, rozswietlacze, cienie, ma-
skary, konturéwki, pomadki, btyszczyki, kredki do
brwi oraz korektory.

RENATA PIOTROWSKA,
Zuii Organic

Filozofia eko

Jeszcze jedng zaletg naturalnych kosmetykéw kolorowych
jest filozofia, z jaka utozsamiaja sie producenci kosmetykdw
ekologicznych. Mianowicie kosmetyki te nie sg na zadnym
etapie produkgji testowane na zwierzetach. Nalezy pod-
kresli¢, ze testowanie kosmetykdw na zwierzetach zostato
prawnie zabronione w 2013 roku. Niektérzy producenci
poszli jednak o krok dalej i na liscie sktadnikéw ich pro-
duktéw nie znajdziemy zadnych sktadnikéw pochodzenia
zwierzecego. To kosmetyki nie tylko ekologiczne, ale w pet-
ni weganskie. Przy czym nie ustepuja one jako$cig innym
produktom, za to z pewnoscig beda chetnie uzywane nie
tylko przez weganki i wegetarianki. Macie juz ochote wypré-
bowac ekokosmetyki?

Naktadajac ~ kosmety-
ki Emani na skére od
razu czujemy réznice!
Dzieki bogatym kon-
systencjom  natozenie
korektora, podktadu czy
rozéwietlacza zajmuje
tylko kilka sekund, pod-
czas ktoérych produkty
stapiaja sie ze skora nie
tworzac maski, a jed-
noczes$nie koryguja cere. Kosmetyki Emani nie za-
wieraja petrochemikaliéw, nanoczastek, sztucznych
barwnikéw, parabenéw, glutenu, talku ani wypet-
niaczy. Do ich produkcji uzywa sie jedynie wegan-
skich sktadnikéw, gtéwnie pochodzenia roslinnego,
ktére nawilzaja skore i stymuluja regeneracje zdro-
wych komérek. Naszym zdaniem uroda tez musi by¢
szdrowa". Oferujemy wiec produkty bezpieczne,
a jednoczesnie odpowiadajace na wazna potrzebe
kazdej kobiety, jaka jest posiadanie nieskazitelnej
skéry. Bezpieczny i pielegnacyjny sktad kosmety-
kéw pozwala na uzycie ich bezposrednio po zabie-
gach wykonanych w salonach pigeknosci oraz klini-
kach dermatologii i medycyny estetyczne;j.

ANNA WIEJA,
makijazystka Emani
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