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ELLE Peelegnaca

Naprawde NATURALNE?

ILE WSPOLNEGO Z EKOLOGIA MAJA NATURALNE KOSMETYKI? | CZY ICH SKtADNIKI
ZAWSZE SA LEPSZE OD SZTUCZNYCH? OBALAMY NAJPOPULARNIEJSZE ZIELONE MITY.

TEKST MARTA KRUPINISKA

ie smaruj sig niczym, czego bys$ nie zjadta” — méwi

na YouTubie z promiennym uémiechem top modelka

Miranda Kerr. Nie, nie wymyslita tego. To jedna z gtéw-
nych zasad ajurwedy, znana od tysigcy lat, kiérg jok mantre powta-
rza dzi§ coraz wigcej oséb. Faktem jest, ze nasza skéra nie potrze-
buje kremu z calq tablicq Mendelejewa. Zwtaszcza w obliczu
wszechobecnej chemii, zkiérg mamy do czynienia na kazdym kro-
ku. Ale co to wtasciwie znaczy, ze kosmetyk jest naturalny?
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W Polsce nie ma w tej kwestii jasnych regulaciji prawnych. Efekt?
Dezinformacia, zamet na rynku i coraz powszechniejsze zjawisko
greenwashingu, czylitzw. ekoéciema albo zielone ktamstwo. Albo
przynajmniej chodzenie na skréty. Przyktad? Ekolinie wypuszcza-
ne przez populare marki kosmetyczne, w ktérych obok sktadni-
kéw pochodzenia naturalnego (najczesciej rafinowanych, o stab-
szym dziataniu kaywnym) sq syntetyczne za pochy, konserwanfy
i wypetniacze z ekologiq niemajgce nic wspélnego.
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Zdjecie: Lunde Baard, stylizacja:Deborah Dutrain

DOBRY SKtAD

Powiedzenie ,nie oceniajksiqzki po oktadce” sprawdza sig takze
w przypodku kosmefykéw. Zielone listki, szare korfony czy napisy
,bio”i ,eko” na opakowaniu nie sq zadng gwarancjq naturalnego
(i dobrego) sktadu kremu. Co innego certyfikaty. Jedne z najbar-
dziejznanych to Ecocert, NaTrue, Cosmos Natural /Organic. Zeby
ie ofrzymad, trzeba spetnié restrykcyijne wymogi co do receptury
i procesu produkeji. — Nie kazdg firme nato sta¢, zwtaszcza ze ko-
smetyki naturalne czesto sq produkowane przez niszowe, rodzin-
ne marki. W przypadku braku certyfikatu trzeba czytaé liste sktad-
nikéw INCI. Im mniej jest tam cyferek i nazw przypominajgcych
lekcje chemii, a wiecej facinskich nazw roélin, tym lepiej. Wazne
jest tez miejsce na liscie, a wiec jesli kosmetyk z aloesem, to sok
z aloesu powinien by¢ na poczgtku, gdy jest na koficu — nie warto
kupowa¢, bo produkt zawierajego $ladowe iloéci—umaczy praw-
niczka specjalizujqca sig¢ w prawie kosmetycznym, Dominika
Chirek. Prowadzitez bloga ,Naturalnie pro-
ste”, naktérym demaskuije ,ekosciemy” naryn-
ku kosmetykéw.

Prelggnagia £ 1L

Przy wyborze

KOSMETYKOW
NIE KIERUJ SIE OPAKOWANIEM.
Zielone listki i napisy ,.bio’, ,,eko”
NIE SA WYZNACZNIKIEM
DOBREGO (I NATURALNEGO)
SKtADU PRODUKTU.

Jednak bedq tez wydajniejsze, dzieki czemu wystarczq na diuzej
—méwikosmetolozka Anna Grela. Nierafinowane oleje zawiera-
iq znacznie wiecej substancii korzystnych dla skéry, wiec wystar-
czy ich niewielka ilo$¢. Zmniejszajq tez zapotrzebowanie nakon-
serwanty i wypetniacze. | wodg, ktéra wciqz stanowi gtéwny
sktadnik wielu kosmetykéw, choé jej zasoby
sie kurczq i niedtugo moze sig staé cenniej-
sza niz ropa naffowa. Wedtug Swiatowego

(NIE) DLA ALERGIKOW

| WEGAN

Kosmetyk naturalny nie dla kazdego bedzie
dobry. — Substancje pochodzenia naturalne-
go, np. o|e]ki eteryczne, sq ]ednymi z noisi|nie]—
szych alergenéw. Zawsze wystepujq na kon-
cu listy sktadnikéw. Dlatego warto czytaé jq
od dotu —méwi Magdalena Szymanowska,
zatozycielka marki organicznych i bezzapa-
chowych ptynéw do higieny intymnej 4orga-
nic. | dodaije, ze aby produkt nie uczulat, musi
by¢ pozbawiony barwnikéw i sktadnikéw za-
pachowych. Warto tez pamigtaé, ze kosme-
tyki weganskie nie muszq byé naturalne. Nie
zawierajq substancji pochodzenia zwierzg-
cego, jak miéd, wosk pszczeli, lanoling, ale
mogq mie¢ chemiczny sktad.

PLUSY | MINUSY

Jesli na etykiecie jest opis: 99 proc. natural-
nych sktadnikéw aktywnych, nie daj sie
zwie$é.—Ichilo$é w kosmetyku moze stanowié
5-10 proc., wigc 99 proc. liczymy z tych
5-10 proc. A reszta? — komentuje Magda

CZARNA LISTA
I

CZEGO nie ZNAJDZIESZ
W NATURALNYCH
KOSMETYKACH?

TO GEtOWNIE
KONSERWANTY o SILNYM
POTENCIJALE
ALERGENNYM, np.:

« BENZYLHEMIFORMAL
« METHENAMINE
« PARAFORMALDEHYD,
FORMALDEHYD
« 2-BROMO-2-NITROPROPANE-1,3-DIOL
+ 5.BROMO-5-NITRO-1,3-DIOXANE
« DIAZOLIDINYL UREA
« DMDM HYDANTOIN
« IMIDAZOLIDINYL UREA
* QUATERNIUM-15
« METHYLISOTHIAZOLINONE (MI)
+ METHYLCHLOROISOTHIAZOLINONE
(mc1)

Instytutu Zasobéw w 2030 roku 470 milionéw
ludzi nie bedzie mie¢ dostepu do wody.

Uwaznie podchodzmy tez do pochod-
nych ropy naftowej, jok Paraffinum
Liquidum, Paraffin Oil, Paraffin,
Mineral Oil, Petrolatum, Cera
Microcristallina. — Sq to substancie synte-
tyczne, tworzqce niewidoczng bariere,
ktéra moze zaburzaé¢ metabolizm skéry
i np. zapycha¢ pory, powodujqc zaskérniki
— ostrzega Magda Szymanowska. Kontro-
wersyjnym sktadnikiem sq tez parabeny.
Zeby byto jasne: w odpowiednich steze-
niach cze$¢ z nich jest dopuszczona do sto-
sowania w kosmetykach. Nie znajdziemy
ichjednak w produktach naturalnych, bo we-
dtug niektérych badan sq one potencjalnie
szkodliwe iich dawki mogq kumulowac sie
worganizmie.

BEZ PRZESADY

Nie popadajmy jednak ze skrajnoici
w skrajno$¢. Niektorych sktadnikéw, jak wi-
tamina C, praktycznie nie da sie pozyskac
naturalnie w duzych iloéciach. | tu do gry

Szymanowska. Warto pamietad tez, ze ekokosmetyk, np. na bazie
ttoczonych nazimno, nierafinowanych olejéw, moze mie¢ nieco kle-
istq konsystencie (w przeciwienstwie do supergtadkichiniezostawia-
iqcych tustej warstwy kreméw z syntetycznymi sylikonami). Ma tez
krétszq date waznoéci: do szeéciu (a czasem tylko frzech) miesigcy
od otwarcia, a czgstoiwyzszq ceng niz jego drogeryjny odpowied-
nik. = Jesli firma nie produkuje kosmetykéw naduzq skale, zato uzy-
wa jakosciowych surowcédw, to jej produkty muszq byé drozsze.
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wkracza biotechnologia, ktéra daje szanse na ochrong zasobéw
naturalnychizachowanie réznorodnoéci biologicznej, np. przez
pobieranie bakterii ze srodowiska i tworzenie z nich kwasu hialu-
ronowego. Syntetyczne sktadniki w kosmetykach mogq poméc
w ograniczeniu rolnictwa hodowlanego i wycinkilaséw, a w kon-
sekwencji zmniejszy¢ $lad weglowy, czyli wptyw danego pro-
duktu na zanieczyszczenie $rodowiska. Czasem wigc ,chemia”
moze okazad sig lepsza niz natura. °
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